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本場のイタリア料理を習ってみたいけど、料理学校に通うのは敷居が高く、もうちょっとユルいのが 

良いな・・・という方へ。地元のマンマ宅に泊まり、マンマに料理を習いましょう。 

マンマの料理はレストランの様なスタイリッシュな盛り付けではありませんが、家族への愛情たっぷ 

りで手間暇かけた物が多く、イタリア男性は皆マンマの料理が大好き。 

 

しかし、もっと本格的に料理を習いたい！という方にはプロのシェフのレッスンもアレンジ出来ますの

でご相談下さい。 
 

マンマは皆、語学講師ですので、ある程度のお宅に(例：歴史指定建築物の指定を受けている城がお住ま

い)、家族の様に暮らします。また語学のマンツーマンレッスン付きです。イタリア語はちょっと・・・ 

  という方には、英語のレッスンが可能な講師宅をアレンジします。 
 

語学とクッキングのレッスンがない時には、マンマのお勧めの地元の人のみぞ知るポイントを観光す 

るのもよし、散歩して美しい風景を楽しむのも良し、地元の新鮮な食材が並ぶマーケットを訪問するの 

も良し、トスカーナの中心フィレンツェの街中を観光するのも良し、有名なピサの斜塔を訪問するのも 

良し、欧米で人気の高いのも納得なトスカーナの魅力を存分に満喫して下さい。 
 

トスカーナが特におススメですが、他にも大都市ミラノ周辺、水の都ヴェニス、ピザで有名なナポリで 

は、ピザ作りが手配可能です。 

旅行でホテル暮らしでは、決して味わえない現地の方に混じって暮らすトスカーナ。美味しい物を食 

べてBuono(美味しい)!、素晴らしい風景に出合ってBuono(素晴らしい)！Buono連発のご留学をどう 

ぞ。 

 

 期間：１週間～ 

  場所：イタリア トスカーナ ※ミラノ、ヴェニス、ナポリもアレンジ可能。 

  料金：21万円～ ※レートによって変動します。 

  料金に含まれる物：週10時間の語学マンツーマンレッスン、週2回のクッキングレッスン、1人部屋 

使用、3食、留学手配料。                                                    

 

Once in a Life Time 


